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Diretoria da Vikingprev,
engajada com o tema “Educacio
Financeira e Previdenciaria”, ao
completar 20 anos de atividades,
presenteia vocé com este “Guia de
Atividades de Educacio Financeira
para Criangas”.

O guia foi pensado para facilitar a
relacdo de seus filhos com o dinheiro.
Caso vocé nio tenha filhos, utilize-o
com seus afilhados, sobrinhos,
vizinhos, etc.

Sao 10 atividades em nivel
crescente de dificuldade.

Escolha aquelas que sdao mais
adequadas a idade deles.

Este GUIA foi elaborado por:
Instituto Samuel Marques - O lado humano das finangas






O Cofrinho

l odo brinquedo ganha um significado

especial quando a crianca participa do
processo de criacdo. Envolva seu filho na
criacdo de um cofrinho. Vocé pode usar uma
garrafa pet para fazer um cofrinho
transparente, uma caixa de sapatos ou uma
embalagem metalica de leite em p6, por
exemplo.

Abuse da imaginacio e aceite as
sugestoes da crianca para: colorir, cobrir com
papel adesivo, colar pecas de EVA para
fazer a carinha de um animal.

Para finalizar, cole uma foto do
seu filho ou do bem que serd comprado
com o dinheiro.






Envelopes
Magicos

'S eparar um dinheiro para cada coisa é
uma habilidade fundamental para manter as
financas em ordem. O uso de envelopes
ensina a crianga a separar parte do dinheiro
que ganha para o futuro. Ainda que seja um
futuro bem préximo.
Grampeie envelopes pequenos e

coloridos, conforme a idade da crianca:

2 envelopes: gastar e guardar
Ganhou 10 reais?
Gasta 5 e guarda 5.

3 envelopes: gastar, guardar e doar.

Ganhou 10 reais?
Gasta 7, guarda 2, doa 1.
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A Lojinha

Ser dono de empresa é um método

comprovado para acelerar a geracdo de
riqueza. A maioria dos milionarios que vocé
conhece possui um negdcio proprio.

Brinque de lojinha para incentivar o
espirito empreendedor de seu filho. As
mercadorias da lojinha podem ser frutas e
legumes da cozinha, os brinquedos da
crianga ou ainda roupas e calcados.

Alterne com ele os papéis de dono da
loja, vendedor e cliente. Aproveite a ocasido
para ensinar boas maneiras no trato com as
pessoas, o valor das notas, como fazer troco e
a necessidade de fazer escolhas quando
nosso dinheiro nio é suficiente para levar
tudo que queremos.






Jogos de
Tabuleiro

l ~‘enhum game eletronico passa a

emocao concreta dos jogos de tabuleiro.
Existe uma emocao especial proporcionada
pelo jogo em que a crian¢a manuseia notas
de brinquedo, conquista bens, propriedades,
guarda dinheiro, aluga casas e ainda pode
competir e ganhar dos adultos.

Isso é fantastico para ela.

Mas lembre-se: nio basta presentear
com o jogo. E preciso jogar com a crianca,
ensinando as regras do jogo no tabuleiro e na
vida. E o principal: deixar que a crianca
venca voce varias vezes.

Jogos recomendados: Banco Imobiliario,
Jogo da Vida, Monopoly.






Dinheiro
Estrangeiro

/ k diferenca fisica e de valor entre as

moedas dos paises é um tema muito
interessante. Em suas viagens ao exterior,
traga notas e moedas para a crianca.
Aproveite para comentar a diferenca entre as
notas, o cambio e o fato de que o dinheiro
nio tem valor em si mesmo: ele facilita nossa
vida, mas s6 vale alguma coisa porque o
governo de um povo o adotou.

Vocé ainda pode propor uma cole¢io de
notas e moedas, organizando tudo num
dlbum de fotografias.






Desejo e
Necessidade

Desejo é algo que queremos, mas que
pode esperar. Necessidade é algo que
precisamos ter na hora certa ou teremos um
sério desconforto, privacio ou reducio da
nossa qualidade de vida. Dentro desse
conceito, temos necessidade de almocar e
desejo de um novo celular.

Pergunte ao seu filho sobre as coisas que
ele gostaria de ter e faca uma lista com no
minimo cinco itens. Depois mostre uma
tabela com duas colunas: necessidade e
desejo.

Peca entdo pra ele escrever os itens,
conforme a opinido dele, numa das duas
colunas. Estabeleca um plano para suprir
todas as coisas que ele quer, mas deixe claro
que as necessidades terdo sempre a sua
prioridade.






O Contador
da Casa

Que tal contratar alguém para alimentar

sua planilha de financas pessoais? Seu
filho(a) pode fazer isso! Experimente
encarregar um pré-adolescente de manter
atualizado o controle financeiro da familia.

Vocé pode baixar um modelo de
planilha no site www.samuelmarques.com.br
(ou Bolso e Futuro) e ensiné-lo a fazer os
lancamentos.

Depois é s6 caprichar para que todos
tragam os comprovantes de suas compras e
coloquem no mesmo lugar: uma pasta em
local visivel. O contador da casa faz os
lancamentos e toda semana vocés combinam
um dia pra ver como esta a planilha.

Nas reunides, elogie sempre o trabalho
de seu filho(a) e aumente a mesada dele
pelo importante papel que desempenha
agora.



“®)




Planejamento
Financeiro

'emos varias oportunidades de educacio

financeira no cotidiano.

E preciso aproveitar todas.

Ao fazer suas compras no supermercado,
ensine planejamento financeiro elaborando
uma lista previamente em casa com o auxilio
da crianca e depois entregue parte das
compras para ela procurar dentro da loja.

Transforme a compra numa brincadeira.
Avise com antecedéncia o que pode e o que
nio pode ser comprado e estabeleca um
valor pra ele comprar o que quiser. Se quiser
sofisticar a experiéncia, leve uma calculadora
e peca pro seu filho(a) somar o que vai
sendo escolhido.

Num restaurante, estabeleca o orcamento
e deixe a crianca calcular o total dos pedidos
para ter certeza de que ndo vido gastar mais do
que foi planejado para o jantar.






Ritual da
Compra

De onde veio a geladeira nova?

Talvez a criancga pense que o vendedor da
loja é bonzinho e mandou uma geladeira de
presente pra vocés!

Para evitar que um bem apareca "do
nada" em sua casa, comunique os planos de
aquisicdo para seu filho(a). Ter um ritual de
compra é pedir a opinido de todos, definir
qual vai ser o modelo vendo fotos na internet
e pesquisando lojas com a crianca antes que a
geladeira entre pela porta da frente.

Para ampliar o nivel de envolvimento,
proponha uma recompensa pela pesquisa de
precos: a crianca faz a pesquisa e recebe a
metade da diferenga encontrada. Assim, se
ela encontrar uma diferenca de 500 reais
entre o menor e o0 maior prego, vai receber a
metade como prémio pelo esforco. Ou um
percentual disso, caso vocé entenda que é
muito dinheiro.
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Contas de
Consumo

Os racionamentos demonstram que €
possivel diminuir até 30% do consumo de
energia elétrica e de d4gua sem muito esforco.
Para envolver a crianca num projeto de
reducdo das contas de consumo,
experimente propor o seguinte:

a.
b.
C.

d.

faca o calculo do valor médio de suas
contas de agua e luz;

peca pra ele(a) se comprometer com a
reducdo do consumo;

coloque uma tabela em local visivel com
o valor das contas em cada més;
entregue pra ele como mesada, o valor
que for reduzido da média.

Vocé nio vai economizar dinheiro, mas

vai dar ao seu filho(a) uma boa licio de
cidadania, meio ambiente e financas.
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