ESTA CHEGANDO A HORA DA APOSENTADORIA — JA TINHAMOS PENSADO NISSO?

Apos muitos anos com foco constante no trabalho e na carreira nos deparamos com uma fase onde a
aposentadoria comeca a ficar préxima e real. Neste momento, muitas reflexdes nos contaminam e nem
sempre nos deixam esperangosos e realizados, apesar deste ter sido um instante muito desejado. Sendo

assim, vale a pena tentar organizar estas nossas angustias.

Inicialmente é preciso compreender o importante papel que o trabalho e a carreira tiveram, tem, e ainda
ter@o nas nossas vidas. A atividade profissional que desenvolvemos durante quase toda a vida ndo se
justifica simplesmente pela remuneracao que ele oferece. Ela é uma possibilidade de estruturacdo da
identidade individual e coletiva na sociedade em que vivemos. O trabalho possibilita a ampliag&o de
importantes vinculos psico-afetivos, e ainda pode nos orientar na proposi¢cdo de um projeto de vida.

Ent&@o, como é que ficaremos quando ndo mais precisarmos ou ndo pudermos exercer este trabalho

formal?

Vamos ter que lembrar que este trabalho que hoje vivenciamos e conhecemos ndo € a Unica atividade
possivel a ser desenvolvida por nds. Inimeras opg¢fes de atividades remuneradas, ou ndo, podem se
apresentar diante de nés: trabalho voluntario, atua¢cdes em grupos da comunidade e de igrejas,
consultorias, aprofundamento de conhecimento com novos cursos ou especializa¢gfes, outras e
diferentes carreiras, producdo artistica e artesanatos, instrumentos musicais, etc. Enfim, ha um eclético
conjunto de possibilidades em que poderemos nos envolver, e finalmente, serd esta uma grande

oportunidade para direcionar as nossas op¢des baseados no prazer.

Um outro aspecto que merece uma reflexdo neste momento de transi¢éo seria, se ja estamos preparados
ou nos preparando para estas eminentes transformacdes. As mudancas implicam em perdas e ganhos,
no entanto as perdas s&o mais precocemente vivenciadas neste processo.



A chegada da aposentadoria também é uma fase de avaliacéo e balancos. Relembraremos da nossa
trajetoria profissional e perguntaremos se fizemos o certo, e do jeito certo. Pensaremos se soubemos lidar
com os bens materiais que conquistamos. Ficara sempre a davida se conseguimos construir a familia que
imaginavamos e se tivemos competéncia emocional para ter e sermos amigos. De uma maneira mais
ampla, a divida que surgira sera: qual o legado que estamos deixando?

O periodo préximo da aposentadoria ndo se restringe as avaliagfes retrospectivas. Certamente devemos
olhar para a frente e muitos questionamentos nos dominardo: Como enfrentaremos a falta de
convivéncia de amigos, ambientes e rotinas que perduraram por anos?

Como me enxergar sem a identificacéo profissional que por tanto tempo me ajudou a me mostrar e
também, por vezes, possibilitou esconder-me dentro dela? Sera que conseguirei conviver com a falta de
importancia que acho que terei? Agora que terei disponibilidade de tempo, o que farei com ele? Como
serdo os proximos desafios? Sera que os terei?

Nada disso vai acontecer sem passar pela nossa mente pensamentos pessimistas a respeito das nossas
limitacdes e dificuldades associadas ao proprio envelhecimento. Afinal, quando planejamos trabalhar para
um dia aposentarmos, tinhamos em torno de 20 anos. Agora ja passamos dos cinquenta anos. Sentimo-
nos diferentes e algumas vezes inseguros para continuarmos buscando a felicidade que sempre nos
motivou.

Mas toda esta inseguranca €, na maioria das vezes, desproporcional a realidade a ser vivenciada. O
envelhecimento nos deixa vulneraveis do ponto de vista fisico e bioldgico, fazendo com que tenhamos
maior atengdo com habitos, comportamentos, medicamentos, intercorréncias, etc. No entanto , 0s anos
vividos nos fortalecem para o enfrentamento de situacdes onde a sensibilidade, a ponderagao e a
sabedoria sdo essenciais. E incorreto e simplista imaginar que os nossos cabelos brancos representardo
significativas desvantagens a partir de agora.

Possivelmente, nés chegaremos a aposentadoria com algumas doencgas cronicas, uma ou outra
dificuldade visual ou auditiva e em uso de medicamentos diariamente. Isso, de maneira alguma
inviabilizara o projeto de uma aposentadoria tranquila, produtiva e prazerosa.

O equilibrio destas diferentes e complexas situagdes depende muito da nossa capacidade de gerencia-
las. No entanto, ao percebemo-nos diante deste cendrio, muitos de nés pensaremos: Agora ndo tem mais
jeito. Cuidamos da carreira, da familia, do patriménio financeiro e ndo cuidamos da nossa saude!

Realmente, nés cuidamos muito das condi¢gbes matériais da vida e demoramos em cuidar da nossa
propria vida. Mas nunca é tarde!

A generosidade da natureza nos da a possibilidade de sempre revertermos ou minimizarmos estes
problemas acumulados com o tempo. Mais do que nunca, este € o momento de fazer uma dieta saudavel,
praticar atividade fisica regularmente, controlar o excesso de peso, buscar um sono com qualidade,
suspender o tabagismo e evitar excesso de bebida alcodlica. O estilo de vida adequado ainda é a
principal estratégia para garantir a qualidade de vida na maturidade.

Temos que oportunizar-mo-nos ao amadurecimento psiquico e afetivo que o envelhecimento favorece.



Este € 0 momento de revisao de valores pessoais e fortalecimento de vinculos fraternos. Ao mesmo
tempo em que passamos a sermos mais capazes de contemplarmos com mais emogao as conquistas, o
passar dos anos nos presenteia com a virtude da resiliéncia, que nos garante a capacidade de

enfretamento das dificuldades que todos teremos.

Se até agora nesta reflexdo, j& achamos que temos muito a fazer para uma aposentadoria com qualidade,
o desafio ainda ndo acabou. Além disso, n6s devemos pensar nos sonhos e nos novos projetos.

Mas afinal, a aposentadoria € um periodo para sonhos e para novos projetos?

Sim, alias, ter um sentido na vida é uma das formas de garantir qualidade a ela. Assim como dizemos aos
nossos jovens que futuro se conquista com informacgao, relacionamentos e foco, também podemos utilizar
estes pré-requisitos para este nosso futuro de jovens aposentados. Saber o que se quer, buscar
informacado necessaria e integrar-se ao ambiente sao estratégias fundamentais para efetividade de novos
projetos.

Pelo visto, uma nova fase de vida se revela na aposentadoria. Ela representa muito mais que um justo
beneficio financeiro. Podemos imagina-la como uma janela de oportunidade para resgatar-nos ap6s anos
submetidos a intensas rotinas. Um individuo mais parecido com ele mesmo pode emergir neste processo
de mudancas e transformacdes. Aprenderemos com isso, que a vida devera ser vivida e apreciada

intensamente em todas as suas fases.

O que fazer parater uma vida com qualidade na aposentadoria:
1. Pense na aposentadoria antes que ela chegue — ficard mais facil se programar.
2. Nunca se esqueca de tudo que vocé viveu e conquistou no seu trabalho — mas s6 isso ndo sera
suficiente para prosseguir.
. Tenha em mente o seu projeto de vida — pergunte-se: o que vocé quer ser quando envelhecer?

. Seja ousado para encarar desafios — eles te levardo mais longe.
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5. Cuide de sua saude fisica - néo se esqueca que ela depende muito de vocé.
6. Evite maus habitos — seu corpo ndo merece que vocé o agrida.

7. Busque contemplar o seu prazer — nem sempre isso foi possivel antes.

8. Amadureca suas virtudes psiquicas como a gratidéo, a generosidade e afetividade — este sera o melhor
momento para elas.

9. Estimule as amizades e o companheirismo — ndo adianta tentar viver sem eles.

10. Desenvolva a sua espiritualidade e religiosidade — Assim completaremos todas as necessidades.
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